Formule




Chi e Elia Issa

Elia Issa e un lettore di tedesco al Bisazza di Messina e all’ ITC Pugliatti di Trappitello
(Taormina). E’ docente di tecniche di memoria, lettura veloce, tecniche di rilassamento e
concentrazione, autostima, linguaggio del corpo, parlare in pubblico, lavoro di squadra,
ecc. Organizza corsi ai docenti e ai ragazzi delle scuole.

Perché ho fatto questo ebook gratis

Ho lavorato molti anni presso un’ azienda di formazione molto famosa e organizzavo ogni
mese corsi sulle metodologie di studio. Queste tecniche sono strabilianti e i risultati sono
fantastici. Per avere un idea guarda delle dimostrazioni che ho fatto:

- numerone

- 20 parole

La qualita del video non e ottima, pero serve per avere una dimostrazione delle tecniche.
Queste hanno permesso a tantissimi ragazzi di aumentare la velocita nel preparare gli
esami e migliorare spesso anche i voti.

L’'unica cosa che mi dispiaceva era che tante persone per paura di quanto costasse non si
avvicinavano al corso. | corsi che vengono organizzati dalle varie societa variano dai 500
ai 1.500 euro. E lo so perché li tenevo pure io.

Ho conosciuto alcuni internet publisher che mi hanno proprio colpito per questo loro modo
di fare e ti posso assicurare che I'ho apprezzato molto.



Formule

Ciao, oggi ti insegno una tecnica importantissima, che ti permettera di memorizzare
gualsiasi tipo di formula. Mi hanno chiesto in tanti questo ebook ed finalmente riesco a
trovare il tempo per farlo.

Innanzi tutto di cosa sono fatte le formule? Numeri, lettere ed operatori matematici.

Per quello che riguarda i numeri penso che non debba dire piu niente (se hai scaricato
I'ebook sui “suoni fonetici”) gia sai tutto.

Per le lettere ora andiamo a vedere come lavorare!

Possiamo sfruttare I'aspetto grafico della lettera (ricordati che ci vuole fantasia!):

A
Cosa ti viene in mente?

Una punta di una matita, la cima di una montagna innevata, un piedistallo per il pittore
oppure quello che ti viene in mente.

Se non ti piace puoi prendere dei nomi od oggetti grandi e piccoli (se non vuoi confondere
la A maiuscola dalla a minuscola).

Per esempio:

A maiuscola = Aereo
a minuscola = ape

Creati il tuo schedario di lettere da poter riutilizzare. Una volta che hai trovato quella che ti
piace, tieni sempre quella.

Ora analizziamo gli operatori matematici:

- Una sigaretta, spada

+ croce, mirino, farmacia

x Croce di Sant’/Andrea, bretelle, spade incrociate
. presa della corrente, morso di Dracula

= binari

V" (non trovavo il simbolo della radice) patibolo, tettoia
e Pacman, lumaca

10’ Tazza con sopra un amo

Lim lima

Log la Ritmo

Sen Non c’e bisogno che lo scriva

Tg Telegiornale, la tangente

E via dicendo... Gli operatori sono tantissimi e potrei annoiarti, comunque rimango a
disposizione per qualsiasi domanda. Il principio € che devi lasciare andare la tua
fantasia. Ricorda sempre che alla base di tutto c'@ la comprensione, poi la
memorizzazione.



Per ricordare devi divedere la formula, creare immagini per ogni singola informazione e
poi associare in maniera vivida e memorizzare.

Andiamo a vedere un esempio:

LEGGE DI BIOT-SAVART

9.81 x 10°

Immagina un un rifiuto BIOLOGICO (BIO) che va a spasso per la SAVANA (savart) e vede
una FATTORIA (oggetto grande che inizia per F). In mezzo a questa fattoria ci sono dei
binari e sopra c’é BILL Clinton e sotto PUFFETTA (9,81, se vuoi ricordare che é 9,81
prendi sono il 9, cioe il BOA e ti immagini che PUFFETTA una un BOA come sciarpa) che
ha le BRETELLE (x) e beve una TAZZA e in cima alla tazza (per ricordare I'esponenziale)
c’é uno che fuma una sigaretta (-) e fa CIAO (6).

Ovviamente chi conosce la materia dovra mettere meno variabili di me, che sono laureato

in lingue, ma questo e scontato. Le tecniche non devono complicare la vita, ma renderla
molto piu facile.

ACIDO CITRICO

CH2------COOH
I
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e COOH
I

Ch2------COOH

Non sapevo come disegnare i legami, ma chi fa chimica sicuramente I'ha capito.

Vedo Charlie Brown (C) con un limone in bocca (acido citrico) che e seduto sulle corna
di due vacche svizzere (CH e il simbolo della Svizzera, per CH2 prendi un altro simbolo
della Svizzera, le mucche che fanno il latte, tipo quello della Milka e per CH3 prendi i
coltellini svizzeri), tirate per le corna da due cuochi (COOH in inglese cuoco si dice
COOK, e abbastanza simile) e per paura che se ne vadano vede che lo sta tirando un
cuoco (COOH) che escalama OOOHHH.



Ok? Lo so che le prime volte pud sembrare impegnativo, ci vuole pazienza. Come tutte le
cose. Ma guarda, alla fine se ti impegni verrai ripagato. Anche perché penso che sia
divertente ripetere tante formule. Ricorda pero che prima le devi capire!

Piccoli accorgimenti:

Le immagini devono essere PAV: paradossali , in azione e vivide (sviluppa tutti i sensi
nell'immaginare la storia).
Piu le immagini sono creative e meglio te le ricordi.

Per qualsiasi domanda hai sempre tutto quello che ti serve.
Il mio blog: www.eliaissa.noiblogger.com

Il blog dove scarichi gli ebook: www.fondoblu.com

Mi trovi su facebook: Elia Issa

Sempre su facebook ho creato un gruppo:

Corso gratuito di tecniche di memoria

Aspetto tue notizie e se vuoi anche un commento nei nostri blog.
Buon divertimento

Elia Issa



